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0 Projeto Paulo Freire desde setembro/2019 vendo desenvolvendo junto a 144 mulheres rurais,
beneficiarias de 20 municipios, o uso da Caderneta Agroecolégica no seu dia a dia. Para falar melhor sobre esta
experiéncia vamos pensar inicialmente no significado das palavras.

Caderneta € um pequeno caderno onde se anotam coisas importantes que nao podem ser esquecidas:
a conta da budega, o dia do plantio milho, a data de aniversario das pessoas queridas, o nimero do telefone do
sindicato ou da organizagao que presta assessoria técnica continua na comunidade.

Compreendemos agroecologia como “um modo de vida e de producdo de alimentos saudaveis que nao
apenas depende do acesso a terra e a agua, das praticas de respeito e cuidado com os bens comuns, mas
também, de relagdes sociais, econdmicas e politicas justas entre as pessoas e destas, para com todos 0s
seres do planeta” (VI Marcha das Margaridas, Caderno 3, 2019).

Apesar de falarmos de cadernetas agroecologicas, o processo envolve também a aplicagao de um
questionario socioecondmico com as mulheres, a elaboragdo do mapa da sociobiodiversidade da sua unidade
produtiva, a formagao delas e das equipes técnicas. Além disso, sdo realizados momentos reflexivos pelas
mulheres e equipes técnicas sobre essa experiéncia.

A experiéncia da Caderneta Agrecoldgica no Projeto Paulo
Freire € uma parceria com o Programa Semear Internacional,
Centro de Tecnologiais Alternativas da Zona da Mata - CTA/ZM, GT

Mulheres da ANA e a Universidade Federal Rural de Pernambuco
(UFRPE). A caderneta agroecologica & um

instrumental de registro diario da
producdo das mulheres, por elas
proprias, onde anotam 0 que
produzem, a quantidade, a medida
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FEMINISMO E AGROECOLOGIA

Mas, por que so as mulheres? -
No Ceara, ja foram dados

0 uso das cadernetas agroecologicas € umainiciativa varios passos:
feminista. 0 feminismo € um movimento historico das
mulheres na luta pela sua libertagao e pela garantia dos seus
direitos. Essa luta contra as opressoes é importante pois
vivemos em uma sociedade patriarcal, racista e capitalista,
onde as mulheres, principalmente as mulheres negras e
indigenas, sdo invisibilizadas, desvalorizadas e violentadas.

Compreendemos que no meio rural, assim como em
outros contextos, existem desigualdades de género, onde as
mulheres sdo injusticadas. Faz parte da realidade da maioria
das mulheres, a violéncia sexista, a responsabilidade quase
exclusiva pelo trabalho doméstico, a sobrecarga de trabalho,
as dificuldades para participagoes politicamente, entre

outros. _
As mulheres agricultoras lutaram para serem

reconhecidas formalmente como trabalhadoras e pessoa
que tem direito a ter direitos. Mas ainda s&o vistas pela
sociedade como meras ajudantes, 0 que se configura como
uma injustica diante de tanto trabalho realizado por elas.
Com o processo gerado pelo uso das Cadernetas
Agroecologicas, estes preconceitos e discriminagtes sao
combatidas e a sua autonomia fortalecida.

MAPAS DA SOCIOBIODIVERSIDADE

Acoleta de dados é feita da caderneta, mas Ko iyl
0S mapas da sociobiodiversidade  sdo J{QPOA dai ,j‘]é‘,m
fundamentais para percebermos as espécies  Amo-Moni% 4T N
produzidas na unidade produtiva. Além disso, o
mapa permite percebermos o nivel de participagao
das mulheres e dos homens da familia no quintal e
ou rogado. Observe que no mapa ao lado, h uma
indicacdo da letra (M) indicando as mulheres e da
letra (H) indicando os homens.

A letra que vem primeiro indica quem mais
contribui naquele espaco especifico. A colocagao
de letra maiuscula e minuscula também indica
maior ou menor participagdao de mulheres e
homens na producao. Isso tem possibilitado uma
anélise sobre a divisdo sexual do trabalho, da
sobrecarga de trabalho das mulheres e da injusta
divisdo do trabalho doméstico.
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RESULTADOS DO PROCESSO

Os primeiros resultados j& sao visiveis com as cadernetas agroecoldgicas nas comunidades
participantes da experiéncia piloto no Projeto Paulo Freire. Vejamos!

Os valores de R$ 184.91555 foram gerados de setembro de 2019 a janeiro deste ano, baseados
nas relagdes de consumo, doagao, troca e venda pelas mulheres. O valor médio mensal é aproximado de
R$ 373,00 por agricultora.

Mulheres 144 Comunidades 76 Municipios 20

Rurais atendidas atendidos

184.915,00 . o

Valor Total Valor médio por mulher/més

A maior parte dos valores movimentados de acordo com o
processamento dos alimentos referem-se aqueles in natura ou
minimamente processados, como demonstrado no grafico ao lado.

Estes dados sobre a produgao das mulheres, 0 auto consumo
das familias e sua comercializagao sao importantes num contexto
de disputa entre o0 que chamamos de alimentacao de verdade e 0s
alimentos ultraprocessados.

Em 2018, a Organizagdo Mundial da Sadde (OMS) langou o
relatério de uma pesquisa sobre alimentos e bebidas
ultraprocessados, produzidos pela industria, na América Latina. Os .
resultados revelam que nos paises mais empobrecidos 0 consumo :HQS;E;%S;’ mm'mamen,te processaco
desse tipo de alimento cresceu 50%, no periodo de 2000 e 2013. Sal, Agtcar, Gorduras ¢ Oleos
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Quase metade da produgdo das
mulheres é consumida pela sua propria
familia, desmistificando a ideia de que

as familias ndo consomem o que

Processamento na esfera comercial

R$ 54.882

Maiorvisibilidade daprogdoeda
vendadasmulheres:
vendadaproducdo (51,95%),

Empoderamento das

mulheres agricultoras/

autoconsumopelasfamilias

(35,69%),doagao(11,06%)e
troca(1,3%);

produtoras e maior
visibilidade da produgao

produzem. Isso revela um aspecto
importante que esta relacionado a
seguranga alimentar e nutricional.

DIVERSIDADE NA PRODUCAO

Foram registrados 397 tipos de produtos e 7 tipos de servigos. E expressivo os tipos de alimento de
origem vegetal, animal e misto, que somam 281 produtos, representando 69,5%. Este percentual é
semelhante aos dados do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica — IBGE que indicam que 70% dos
alimentos que chegam a mesa das familias no Brasil, sao oriundos da agricultura familiar.

Os principais alimentos de origem vegetal que sao produzidos e posteriormente usados no
autoconsumo, doacao, troca e venda estao destacados nos baldes abaixo:

CONSUMO/DOAGAO/TROCA VENDA
Feijao | Cheiro Verde | Milho | Mamao Cheiro Verde | Goma | Feijdo | Castanha | Fava |
Banana | Fava | Manga | Goma | Caju | Farinha Manga | Tapioca | Doce de Mamao |Coentro | Banana g
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MULHERES E AS CADERNETAS AGROECOLOGICAS

“Eundosabiaoque euganhava

naminhaprodugaoecomisso |
nosajudoubastanteaser
tanto...me sintotantobem
comessacaderneta.”

“To muitofeliz, minhavida
melhoroubastante, porqueeu | =<
seidoqueeutéconsumindo
agora, anototudo.”

Maria Moreira Martins
ComunidadeRiache’™
Umtena_n_opohs EE

Antonia Alvesda Silva
Comunidade Baixa Grande/
Quiterianopolis-CE)

Mar|a Eufrasia Sousa Chaves
Comunidade Riacho Gabriel/
Aracatiagu/Sobral

“Comessascadernetasestou
mepoliciandomais,estou |
melhorandomaisnoqueeufago,
né? Melhoroumuitoporquenés
temosorientagfesdaluciana,
controle maior, melhoriados
produtos quefazemos.”

"FalardaCadernetaAgroecolégica
pramim, éfalarde mudangade
pensamento, emmudangade

opinides, porque antesdas
cadernetasagroecologicaseunao
valorizavaascoisasqueeutinhano |
quintal. Hojeeudouvaloracada
folhadecapimsantoqueeutiro, a

cadalim3o, cadacaju."
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"Elatame ajudandomuito
naminhaorganizagao da i

vendademeusprodutos,
porquenofinaldomeés
hojeeuseiquantoeu
consigoapurar.”

“"FagopartedoProjetoPaulo
Freireedacaderneta
agroecoldgicagueveiocomesse ;

grande ensinamentopragente,
queagentendotinhanenhuma
nogaodoqueseproduzia, doque !
seconsumia, hojeagentesabeo !
queproduzedoquecomee
N tambémdou."

Antonla idé Sousa Castro
) BomunidadeBarreiro/
Taua-CE

As experiéncias com as Cadernetas Agroecoldgicas sao desenvolvidas em parceira com 7 organizagoes
da sociedade civil: Cactus, Caritas Diocesana de Crateds, Centro de Estudos e Assisténcia as Lutas do/a
trabalhador/a Rural - CEALTRU, Centro de Estudos do Trabalho e Assessoria ao Trabalhador - CETRA, Centro de
Pesquisa e Assessoria - Esplar, Instituto Anténio Conselheiro IAC e Instituto Flor do Piqui. Os resultados ja s&o
visiveis. E por isso que no Projeto Paulo Freire, desde 2018, afirmamoas o que diz nossa campanha: Mulheres do
Semiarido: Semeando Direitos em Primeiro Lugar.

Secretario do Desenvolvimento Agrario De Assis Diniz | Secretario Executivo do Desenvolvimento Agrario Wilson Brandao
Secretario Executivo da Pesca do Desenvolvimento Agrario Antonio Nei de Sousa

PAULO FREIRE

Secretario Executivo de Planejamento e Gestao Interna do Desenvolvimento Agrario José Leite

UGP Paulo Freire Coordenacao Geral Maria iris Tavares | Coordenadora técnica Rocicleide Ferreira
Jornalistas Rones Maciel - MTE/CE 3990/JP | Bernardo Lucas - MTE/CE 2912/JP

Contetido e Revisdo Francisca Maria Rodrigues Sena

Fotos Arquivos do PPF | Projeto Grafico e Diagracao Sime Morais e Rones Maciel
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