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SISTEMATIZACOES

QUINTAIS PRODUTIVOS
DAS MULHERES

A presenga das mulheres rurais na produgao agroecologica carece de maior visibilidade
e valorizagcdo, num contexto de desigualdades de género que marca o semiarido brasileiro.
Reconhecendo estes desafios, o Projeto Paulo Freire, através das 7 organizagdes da sociedade
civil que prestam assessoria técnica continua (Cactus, Céritas, Cetra, Cealtru, Esplar, Instituto
Antonio Conselheiro = IAC, Instituto Flor do Piqui) e a Unidade Gestora do Projeto - UGP vem
desenvolvendo iniciativas diversas com o objetivo fortalecer as mulheres, favorecer sua
organizacgao politica e produtiva e criar canais e espagos para a expressao das mulheres, suas
vivéncias, seus conhecimentos, seus modos de ver 0 mundo.

Mulheres participam de oficinas formativas e
intercambio de experiéncias de Feminismo e

Agroecologia, em Hidrolandia (CE% — ‘*
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Ha um ditado que diz que "mulheres sdo como as aguas, quando juntas, crescem”. A
experiéncia ocorrida nos quintais produtivos das mulheres beneficiarias do Projeto Paulo Freire
no territério de Sobral — (Hidrolandia, Ipu, Ipueiras, Pires Ferreira, Reriutaba e Varjota) durante o
més de junho de 2019, foi fértil em gerar esse crescimento das mulheres.

0 processo foi desenvolvido pelo IAC, a partir de uma sugestao e construgdo metodologivca
conjunta com a UGP Ao todo foram realizadas 6 oficinas (8h/a), contando com a participacéo de
108 mulheres agricultoras e 8 técnicas, que facilitaram o processo. Essas oficinas tiveram
como objetivo promover a troca de experiéncias atraves do intercambio entre as mulheres
beneficiarias do Projeto Paulo Freire, no intuito de fortalecer iniciativas e a valorizar o terreiro
como espaco de atuagao e expressao das mulheres.

Roda de conversa de A
A _mulheres para compartilhar
saberes, em Varjota.

Essa vivéncia possibilitou dar visibilidade as mulheres, ao trabalho desenvalvido por elas,
aos frutos do seu trabalho e a reafirmagao dos quintais como espagos potentes de:

- Experimentagao da produgao agroecologica das mulheres;
- Construgao de conhecimentos;
- Intercambio de experiéncias;

- Ampliagao da soberania e seguranca alimentar e nutricional;

- Cultivo e uso de plantas medicinais;
- Fonte de renda para as mulheres.

A metodologia utilizada contou com momento onde a mulher que recebeu as outras
participantes contava sua historia naguele espaco, apresentando, durante o percurso, as
espécies cultivadas e 0 uso que se faz de cada uma delas.

Este momento proporcionou a troca orgénica de conhecimento no uso e nas técnicas de
plantio, a partilha das dificuldades, a valorizagcao do trabalho e a reflexao de temas como
seguranga alimentar, consumo e comercializagdo, identificagao de espécies espontaneas para
alimentos e corre¢ao da qualidade do solo.

Além disso, foram abordados elementos comuns entre os quintais das participantes, o0s
cuidados com a saude e incentivos a projetos que podem ampliar o desenvolvimento da familia,
como o plantio de madeiras de lei (presenciado na comunidade de Ramadinhas), as cisternas de
enxurrada e outras tecnologias sociais.
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Os momentos tiveram reflexdo sobre o que € agroecologia, agronegocio, agricultura
organica. Os debates abrangeram a origem da agricultura e seu desenvolvimento na historia,
ressaltando as diferencas e semelhangas entre os modelos de producdo e a relagdo com a
agricultura praticada na comunidade. Nesses momentos foram relatados casos de intoxicagao
pelo uso de agrotoxicos nas familias, incluindo a percepgao da desertificagdo do solo e a troca
de receitas de defensivos naturais.

Também foi trabalhando o video “As Meizinheiras do pé da serra” produzido pela Caritas
Diocesana do Crato, seguida de conversa sobre os fatores que mais chamaram atencao de cada
participante, correlacionando o uso das plantas medicinais para prevengao e cura de doencas
usadas pelos antepassados e a visao integral da salde que se compde também como elemento
fundamental na agroecologia.

Mulheres participam de
oficina de Quintal Produtivo,
em Pires Ferreira

A metodologia desse processo garantiu um debate central sobre feminismo, onde as
mulheres, em pequenos grupos, refletiram sobre: Se o Feminismo fosse um desenho, como
seria? Formar uma frase para dizer o que é Feminismo. 0 que o Feminismo tem a ver com a sua
vida? 0 que é ser uma mulher feminista? A gente nasce feminista? O resultado dessas
atividades além de ter revelado talentos artisticos nos desenhos, trouxe grandes reflexdes
acerca do papel social e o0 processo historico da luta por direitos, compreendendo as diferengas
racial e socioecondmica entre as mulheres, a violéncia contra as mulheres ocorrida na
comunidade e as estratégias para evita-la ou reivindicar medidas protetivas.
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A importancia da participacao politica e
auto-organizagao das mulheres foi outro tema
abordado. As participantes assistiram o video
“VII Marcha das Mulheres pela vida e pela
agroecologia” com o prop6sito de relacionar
todos o0s temas discutidos anteriormente,
estimulando o seu engajamento na luta por
direitos e na construgdo da agroecologia e da
emancipagao econdmica e social das mulheres.
Por fim, foi tratado da Marcha das Margaridas,
Seu processo histdrico e os resultados ja
obtidos pelo movimento.

A metodologia elaborada para estas
atividades proporcionou também momentos de
trocas de mudas nativas e medicinais para
ampliacdo da biodiversidade nos quintais e do
uso de plantas como forma de contribuir para a
saude e segurancga alimentar da familia.

N F Vale ressaltar que para estas Oficinas foi
@ b elaborado um livreto com receitas de utilizagao
*  momentos de trocade & integral dos alimentos para agregar nas
experlencla em qumtals : v~ . .
em Ipu (CE) refeicOes e defensivos naturais como forma de
incentivar a pratica dos temas abordados.

QUINTAL PRODUTIVO

Os quintais sao areas geralmente nos arredores das casas, onde ha producao diversificada, como
Crri{a(;éw| de pequenos animais (aves, caprinos, ovinos, suinos) e cultivo de plantas medicinais, frutiferas
e hortaligas.

Para o Projeto Paulo Freire € uma estratégia tratar esses espagos como Quintais Produtivos, pois
ddo as mulheres (majoritariamente as responsaveis por esse local e sua producdo) a visibilidade que
merecem pela contnbmFao que tém dado para a produgdo de alimentos (em geral para o
autoconsumo), comercializando o excedente, e para a preservagdo de sementes de diferentes
espécies, atraves do uso racional das dguas, como o sistema de reuso de aguas.
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