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COZINHAS COMUNITARIAS
‘Sabores e diversificagio no campo.

Atividades nao agricolas desenvolvidas no campo tém ganhado maior destaque ao longo do
tempo. Devemos isso, em grande parte, ao protagonismo das mulheres, que se empenham cada vez
mais em aperfeicoar seus conhecimentos e aprender coisas novas, mas sempre valorizando a cultura
local e o conhecimento tradicional, e com isso buscar melhoria na renda familiar. Uma dessas atividades
gue vém se destacando é a pratica culinaria, na qual as mulheres rompem as paredes das suas cozinhas
e levam os sabores das suas deliciosas receitas tradicionais para toda a comunidade e também para
fora, através da comercializagao em feiras e demais comércios regionais.

Desta forma, o Governo do Estado do Ceara, através do Projeto Paulo Freire (PPF), em parceria
com o Fundo Internacional de Desenvolvimento Agricola (FIDA), vem fomentando projetos com cozi-
nhas comunitarias em 31 municipios do Ceara com o objetivo de reduzir a pobreza na zona rural e garan-

tir maior autonomia financeira as mulheres do campo. Esses projetos foram estruturados com base
social, econdmica e agroecoldgica, visando melhorias na produgao, menor impacto no meio ambiente e
sustentabilidade da atividade, com execuc¢do por meio das entidades de assessoria técnica continua (ATC).

Os projetos voltados para a construcao de cozinhas comunitarias foram tém o objetivo de forta-
lecer e proporcionar maior capacitagao aos grupos de mulheres que ja trabalhavam com a atividade
culinaria ou gque tinham interesse e aptidao para essa atividade. Importante frisar que o PPF garantiu
todo suporte necessario para o inicio das atividades nas cozinhas comunitarias, de acordo com o plano
de investimento de cada comunidade. As cozinhas foram projetadas para atender as demandas de
producao de varios produtos alimenticios, como bolos, paes, doces, confeitaria e polpas, constituindo,
assim, uma fonte de renda para as mulheres do campo.
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As comunidades que foram beneficiadas com o plano de investimento de cozinhas comunitarias, em grande
parte, ja possuiam grupos de mulheres que desempenhavam certo tipo de produgao culinaria para comercializagdo na
propria comunidade e comércios locais, como paes, bolos, doces etc. A partir disso, foi possivel planejar a construcao
dessas cozinhas nas comunidades de forma a potencializar e expandir o trabbalho dessas mulheres e jovens.

o .

Para iniciar os trabalhos relacionados ao projeto,
as beneficiarias participaram de inUmeras atividades,
tanto voltadas para dentro da prépria comunidade, para
gue pudessem fazer o reconhecimento do territdrio e de
suas potencialidades, através do Diagndstico Rural Partici-
pativo (DRP), por exemplo, como também para a parte
técnica, aprendendo sobre higienizacao de alimentos e
ambiente, equipamentos de protecdo individual (EPI),
precificagao, apresentagao dos produtos, produgao dos
alimentos, manuseio de equipamentos necessarios ao
funcionamento da cozinha, dentre outros, contando sempre
com o apoio da equipe de assessoria técnica.

Assim, as mulheres se apropriaram do processo
com maior autonomia e conhecimento para a tomada de
decisdes necessarias a execucao do projeto e comegaram a
colocar em pratica o que foi aprendido — por meio da escolha
do local onde seria construida a cozinha, juntamente com os
demais membros associados da comunidade, da escolha
dos equipamentos e matéria-prima, a partir da definicdo da
produgao inicial da cozinha, e da criagdo da identidade do
grupo, por exemplo. A execugao dessas atividades pelas
familias, juntamente com a disponibilidade de mao de obra
(servente) para a construcdo da cozinha, é determinada
como sua contrapartida para com o PPE
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Concluidas as etapas de formagao, construgao e aquisi¢do de equipamentos e matérias-primas, os grupos
de mulheres receberam as cozinhas equipadas e prontas para que iniciassem seus trabalhos de acordo com o que
aprenderam ao longo de todo o processo.

LA

PRODUCAO DOS SABORES E SABERES

As cozinhas comunitarias instaladas pelo Projeto Paulo Freire sdao geridas por grupos de mulheres
agricultoras que, para complementarem a renda mensal, realizam atividades nao agricolas, como a culinaria,
com produgao de comidas dos mais variados tipos para comercializagao em eventos da proépria comunida-
de, comércios locais, feiras agroecolbgicas e solidarias e também por meio de encomendas. Depois de tudo
pronto, as mulheres receberam oficinas praticas para que pudessem aprender a manusear os equipamentos,
apresentar e precificar os produtos, gerenciar os recursos e usufruir, enfim, da totalidade da cozinha. Nesse
processo também se deu o aprendizado de novas receitas e técnicas de produgao, a fim de padronizar suas
receitas, evitando desperdicio de matéria-prima e garantindo o sucesso do produto final.

Uma capacitagao que podemos citar como exemplo foi a que ocorreu na cozinha comunitaria da comuni-
dade de Casa Forte, em Sobral-CE, em parceria com a Escola de Gastronomia Social Ilvens Dias Branco (EGSIDB),
com execucao do Centro de Estudos do Trabalho e de Assessoria ao Trabalhador e a Trabalhadora (CETRA) pelo
PPF. Na ocasido, as mulheres tiveram 3 dias de oficina pratica de produgao de paes, bolos variados, doces, biscoi-
tos, tortas e diversos outros pratos. Nessa atividade foi priorizada a utilizagao de matéria-prima local, de acordo
com a sazonalidade, a fim de aproveitar os alimentos da época, proporcionando economia na produgao e evitan-
do o desperdicio do excedente que nao é consumido na comunidade.
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A proposta de funcionamento das cozinhas € manter a regionalidade, a tradi¢do de cada
comunidade e a seguranca alimentar e nutricional através dos seus produtos, além da geragao de renda e
autonomia feminina. Por isso, o fortalecimento das atividades no campo, com base agroecolégica, também
se faz necessario para proporcionar maior disponibilidade de matéria-prima para a produgao de receitas,
garantindo um produto final saudavel para os consumidores. Boa parte dos ingredientes necessarios para as

receitas vém do quintal produtivo das familias das comunidades.

FOGOES ECOLOGICOS (ECOEFICIENTES)

Outra tecnologia social muito importante relacionada as cozinhas (individuais) sdo os fogdes ecologi-

cos, que surgiram como alternativa ao tradicional fogao a lenha, com objetivo de reduzir os danos causados
a salde das familias pela fuligem e fumaga da queima da lenha, além da reducao de danos ambientais, como
a degradagao do bioma da Caatinga e a emissao de gases de efeito estufa. O fogao ecoldgico possui uma
camara de combustao na qual é realizada a queima da lenha, emitindo calor para a chapa, onde s3do coloca-
das as panelas, e para o forno, onde sdo assados bolos etc., podendo ambos (chapa e forno) ser usados simul-
taneamente. A produgao de fumaga € minima, sendo liberada pela chaming, o que evita o contato direto e a
circulacdo no ambiente interno da cozinha, garantindo qualidade de vida e salide para as mulheres.
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IMPACTOS DA PRODUCAO

-

Protagonismo feminino na producgao de alimentos, a perfeicoamento
SOCIAL de conhecimentos técnicos de produgao, educagao ambiental,
soberania e seguranca, alimentar no campo.

Relagao de troca e cuidado com o meio ambiente, equilibrio do
AMBIENTAL ecossistera natural e utilizagao da produgao excedente,
reducdo de desperdicio de alimentos,.

Geragao de renda extra ou principal a partir da atividade,
ECONOMICO redugao de gastos em relagao a aquisicio de alimentos e gas de cozinha,
crescimento e valorizagao do comércio e produto local,.

INVESTIMENTOS

No ambito do Projeto Paulo Freire foram implantadas e/ou reformadas 10 cozinhas comunitarias/u-
nidades de produgado, com a construcao de fogdes ecoldgicos, e adquiridos equipamentos, utensilios e insu-
mos. Foram investidos um total de R$ 925.725,13, distribuido entre os 10 projetos produtivos, beneficiando
130 familias com esta atividade. Além das cozinhas comunitarias, foi financiada a construcao de fogdes ecolo-
gicos para comunidades que nao foram atendidas com cozinha, mas que possuiam demanda, assim como
sistemas de reuso de aguas cinzas, para irrigacao das hortas ligadas as cozinhas, e de cisternas de primeira
agua, para abastecimento hidrico na instalagao durante todo o ano - tecnologias sociais desenvolvidas para
convivéncia no semiarido.

4 )

10 . . 130
Cozinhas Ndmero de
comunitarias familias
RS 925.725,13
Investimento total




° [ °
Sistematizagio de Experiéncias Florio Semiarido

BOAS PRATICAS NO ARTESANATO

MULHERES QUE GERAM RENDA POR MEIO DAVALORIZAQAO DO PROPRIO TRABALHO

Na comunidade de Coité, no municipio de lpuei-
ras, Ceara, vivem em torno de 110 familias. A fundacao da
associacdo comunitaria AMORQUILOMBODECOITE se
deu no ano de 2008, sendo reconhecida pela Fundagao
Palmares como uma comunidade quilombola no ano de
2010.

Com a chegada do Projeto Paulo Freire e 0 acom-
panhamento da assessoria técnica do CETRA, a comuni-
dade iniciou a organizagao do grupo de mulheres que
fabricam bolos com diversos sabores. O grupo funciona
atualmente com 21 mulheres.

No inicio, o grupo encontrou dificuldades, pois
tinham que fazer promogdes na comunidade para arreca-
dar fundos, faziam doacdes entre si para fabricarem as
encomendas, fizeram empréstimo e vendiam os bolos

apenas nas feiras.Para trabalhar na produgao dos bolos, as
mulheres se dividem em trés grupos. Cada grupo produz
bolos de sabores diferentes, sendo eles: milho, cenoura e
mMacaxeira. Além da producao, qualquer outro encami-
nhamento necessario para o trabalho acontecer fica a
cargo de cada um dos grupos. Sao os quintais produtivos
das mulheres do grupo que fornecem parte dos ingre-
dientes utilizados na produgao dos bolos, como macaxei-
ra, laranja, ovo, milho e leite.

“Antes da assessoria técnica chegar aqui, nés s6
tinhamos sonhos, agora tudo se tornou realidade. Foi a
assessoria técnica do CETRA que capacitou o nosso
grupo em beneficiamento de alimentos através do
Projeto Paulo Freire.” - Rosilene Alves e Maria de Oliveira,
integrantes do grupo de mulheres da Associagdo dos
Moradores Quilombolas de Coité, Ipueiras-CE.
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LICOES APRENDIDAS
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PROJETO PAULO FREIRE

O projeto de desenvolvimento produtivo e de capacidades - Projeto Paulo Freire (PPF) tem como
propoésito reduzir a pobreza e elevar o padrao de vida de agricultores e agricultoras familiares do semiarido
cearense. Uma acao do Governo do Estado do Ceara, por meio da Secretaria de Desenvolvimento Agrario (SDA)
nos territérios de Sobral, Inhamuns e Cariri Oeste cearense. Uma parceria com o Fundo Internacional de Desen-
volvimento Agricola - FIDA.

Os 31 municipios do estado com os meno- e e A
res indices de salde, educagao e renda fazem parte ; i
do projeto. Sao 600 comunidades rurais, mais de 55
mil familias, totalizando quase 202 mil pessoas
beneficiadas diretamente, priorizando jovens,
mulheres e povos e comunidades tradicionais.
Projeto Paulo Freire: eleito em 2021 um dos quatro
melhores projetos do FIDA no mundo.

-
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