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O Projeto de Desenvolvimento Rural Sustentavel (PDRS), mais
conhecido como Projeto Sao José Il (PSJ 1), tem transformado a vida
de milhares de familias de municipios rurais do Estado do Cear3, na
Regiao Nordeste do Brasil. Todas as atividades sao desenvolvidas com o
intuito de garantir melhorias nas condi¢des de vida das populacées
rurais e promover o desenvolvimento sustentavel que engloba o
crescimento econdmico, social, cultural, ambiental e educativo dos
mais diversos sujeitos inseridos no campo.

E objetivo do Projeto S3o José Ill, também, compartilhar informacdes
sobre os seus temas de atuacdo. Para isso, elaboramos uma coletanea
de cartilhas tematicas com contetdos que sdo Uteis para agricultores/
as familiares, educadores/as, técnicos e todos aqueles interessados na
promocdo do desenvolvimento rural sustentdvel. Em cada volume,
traremos informacdes e dicas de como desenvolver tecnologias e
praticas ambientais sustentdveis, além de relatos de boas praticas que
estdo acontecendo.

Na cartilha Solugdes Ambientais: dgua vocé vai encontrar informacdes
sobre o que é e como pode ser feita a gestdo da dgua nas comunidades
rurais, bem como proteger os recursos naturais, preservar e conservar
0s mananciais e garantir o saneamento basico correto, além de conhe-
cer algumas experiéncias com o uso tecnologias sociais que estdo
facilitando a vida das comunidades rurais.

Boa leitura!

Equipe do Projeto Sao José llI



GESTAO
DAS AGUAS:
0 QUE E7

Nada mais verdadeiro do que essa frase ja tao conhecida: “agua é vida”.
Dois tercos da superficie do nosso planeta é coberta por agua. A vida
animal e vegetal na terra depende dela e os seres humanos dependem,
principalmente, da dgua doce, mas esse é o recurso natural que existe
em menor quantidade. Apesar de renovavel, a agua potavel é finita, ou
seja, pode acabar!

Por isso, é fundamental que seja feito um processo eficiente de Gestao

das Aguas, que envolve a criagio de mecanismos que permitam o uso

da dgua de forma racional e ecologicamente sustentavel. Na regido
semiarida, que corresponde a maior parte do estado do Cear3a, a
necessidade de fazer uma gestdo eficiente das aguas é ainda maior,
pois as chuvassaoirregulares e os periodos de estiagem sao longos.

E de responsabilidade do poder publico fazer a gestdo das aguas a partir
de um Sistema de Gestdao de Recursos Hidricos, formado pelos 6rgaos
responsdveis. Mas, também é papel de todos os cidad3os e todas as




cidadas fazerem a sua parte. Como? O principal é entender que tudo
estd conectado na natureza, entdo, adotando praticas conscientes de
consumo, estaremos ndo sé cuidando das aguas, como também de
todo o meio que vivemos. Por isso, para cuidar das dguas, teremos que
cuidar do lixo que produzimos, das matas que protegem os rios, do
consumo e da quantidade de dgua que usamos no dia a dia, bem como
seu reaproveitamento em atividades agricolas ou de usos menos
nobre. Entdo, cada detalhe é importante para podermos repensar e
adotar essas e muitas outras praticas no nosso cotidiano.

Tudo isso é gestdao das aguas e todo mundo pode e deve contribuir!
Outra forma muito importante de participar é conhecer de perto o
Sistema de Gestdo de Recursos Hidricos do seu estado, conhecer as
instancias da sua cidade na qual vocé pode fazer parte e participar dos

debates e decises. /

(" )

SE APERREIE NAO, QUE A GENTE EXPLICA

O Sistema de Gestdo de Recursos Hidricos é composto por um conjunto
de 6rgdos que fazem com que a Politica das Aguas saia do papel e se
transforme em acdes concretas. No Ceard, a Politica das Aguas é
definida pela Lei N2 11.996, de julho de 1992. O Sistema Estadual de
Recursos Hidricos do Ceara é composto por: Secretaria de Recursos
Hidricos (SRH), Companhia de Gestdo dos Recursos Hidricos (COGERH)
e Superintendéncia de Obras Hidraulicas (SOHIDRA).

A bacia hidrografica é a unidade territorial adotada para o gerencia-
mento dos recursos hidricos e que segue um modelo integrado, descen-
tralizado e participativo. Nos Comités de bacias, a sociedade civil pode
participar, juntamente com os representantes do poder publico, das
decisGes e acompanhar o desenvolvimento da politica. Existem,
atualmente, 12 Comités de Bacias Hidrograficas no Ceara.

O CICLODAAGUA

Para fazermos a gestdo das dguas é preciso conhecer o seu ciclo. A este
percurso que as aguas fazem chamamos Ciclo Hidroldgico ou Ciclo da
Agua, funcionando mais ou menos assim:

Precipita¢do | Infiltragao | Escoamento Superficial (Rios) |

Transpiracdo das Plantas e Animais | Oceanos | Evaporagao

Adguadoslagos, rios, oceanos, vegetacdo, animais e solo evapora-se. O
vapor da agua se move na atmosfera e forma as nuvens. As nuvens
podem se precipitar e retornar aos oceanos, rios e solo em forma de
chuva ou permanecer na atmosfera.

Fonte: Educacdo Ambiental na Gestdo das Aguas. Comité das Bacias Hidrograficas de Fortaleza
(CBH—RMF). Fortaleza, 2007. Pag. 03.
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APROVEITANDO CADA GOTA

7, : O ciclo hidrolégico permite que a agua esteja sempre se
Ve "0 g 2.4 A .4
’, ! 7 renovando e chegando até nds. Vocé ja parou para pensar

4 em armazenar cada gotinha de chuva que cai no telhado de

. P As ~ Asaguaspodem ser:
sua casa? Para isso é necessario fazer a captagao e o

armazenamento de dgua da chuva. Doces: Aguas que contém concentrag(_)es muito baixas de sal
(menosde0,05%),comoas dosrios, lagos e lagoas.
Essa é a proposta de uma tecnologia social para gestdo doméstica dos . ) , L

Salinas: Aguas que contém concentragBes significativas de sal

recursos hidricos chamada Tanque de Armazenamento da Agua da Chuva. (acima de 3%), como as encontradas nos mares.

Os tanques ou cisternas sdo reservatorios de agua que podem ser Salobras: Aguas que contém entre 0,05 e 3% de sal. S0 encontra-

instalados no subsolo ou na superficie e podem ser construidos de dasem estuarios e alguns lagos e lagoas.
diferentes formas e dimensGes. Sdo executados por meio de obras Superficiais: Aguas encontradas na superficie da terra.

Onde achamos: Fundamentos da gestdo da qualidade das dguas superficiais:
resolugio CONAMA 357/2005 / Gisela de Aragdo Umbuzeiro, Maria de Lourdes
Lorenzetti. Limeira, SP: Biblioteca da Unicamp/CPEA, 2009.
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hermeticamente fechado, ficando dessa forma conservada e pronta TIPOS DE AGUA

rapidas, que gastam pouco e oferecem um produto vital: agua potavel.

O sistema acontece por meio de calhas conectadas aos telhados onde a
agua da chuva é captada e direcionada ao tanque. Por meio de um

2909000060835

sistema simples de encanamento, descartam-se as primeiras aguas

com contaminantes e armazena-se a dgua mais limpa no tanque

para ser usada quando necessario. A agua pode ser classificada em seis tipos, a depender das condicdes

Essa dgua pode ser usada diretamente, ou seja, sem nenhum em que se encontre. Sao eles:

tratamento, para regar plantas, lavagem de chdo e roupas, descarga de ) , . ,
agua bruta: agua encontrada nos mananciais que é captada,

banheiros, consumo animal, dentre diversas outras finalidades. Mas, tratada e distribuida para a populacio;

embora a dgua da chuva recém captada possa aparentar

estar limpa, alguns microorganismos causadores de _——— agua potavel: propria para consumo humano;

H — o 2 .
doencas podem aparecer nos tanques e cisternas, dgua tratada: é submetida a um tratamento, em geral com
sendo necessario, para o consumo humano, o cloro, paraser utilizada para o consumo humano;

tratamento dessa dgua por meio de cloro ou

aguas servidas: dguas das casas ou industrias que contém
fervendo antes de beber. r'

sujeiras e detritos e passam pelo sistema de esgoto;

Fonte: Cartilha Tecnologia Social: agua sustentavel - gestdo doméstica A

dos recursos hidricos, Ipoema, instituto de permacultura, 2014.




agua poluida: sofreu alguma alteracdao em suas caracteristicas
fisicas ou quimicas e se tornou imprdpria para o consumo;

dgua contaminada: contém substancias téxicas ou micrdbios
capazes de transmitir doencas. Para saber se a dgua esta
contaminada é preciso fazer um exame laboratorial.

Fonte: Preserve a dgua e a vida. Informagdes bdsicas sobre preservagado dos recursos hidricos.

Fortaleza: COGERH, 2010, 42 edigdo, 2010, paginas 07 e 08.

AGUA DE BEBER!

Agua potével, ou seja, aquela prépria para o consumo humano, nem
sempre estd disponivel em abundancia e o consumo de 3agua
contaminada pode trazer muitos danos a satide. E sempre necessério
muito cuidado e cautela ao ingerir ou utilizar a dgua para cozinhar e
preparar os alimentos.

Algumas tecnologias sociais ajudam a realizar esse processo de filtra-
gem da dgua, tornando-a segura para o consumo humano, dentre elas
destacamos o Potabilizador Solar.

Essa é uma tecnologia simples e de facil operacao, capaz de tratar a
agua utilizando o calor e a luminosidade do sol. Trata-se de um equipa-
mento com a forma de piramide e com faces de vidro que permite a
entrada dos raios solares que fardo o tratamento da agua que esta
disposta em uma bandeja no centro dessa piramide. Apds a passagem
dadgua no potabilizador ela se torna prépria para consumo.

E como funciona?

Vaporizacao e Condensacao, é basicamente o que acontece dentro da
piramide e torna a dgua potdvel e a Unica energia utilizada nesse pro-
cesso éaenergiasolar.

ya / |+ \ radiago solar
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condensacao
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vapor d’agua

reservatdrio de agua potavel

consumo

O raio solar ao incidir sobre a superficie de vidro provoca o aumento da
temperatura interna do potabilizador, que funciona como uma estufa.
Adgua colocada na bandejainterna da piramide, devido aoc aumento da
temperaturainterna comega a evaporar e ao tocar nas paredes de vidro
condensam-se, ou seja, passam do estado gasoso (vapor) para o estado
liguido. Como as paredes da piramide sao inclinadas, a 4gua escorre
para as calhas e sdo levadas para um reservatdrio embaixo da piramide
onde fica armazenada. A dgua que chega ao reservatério ja esta tratada
e pronta para uso.

Fonte: Cartilha de Tecnologias Sociais para Gestdo da Agua e no Saneamento. UFSC - Projeto
Tecnologias Sociais para Gestdo das Aguas, Santa Catarina | www.tsga.ufsc.br
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O potabilizador solar é indicado para residéncias rurais VOCE
SABIA?

e residéncias que tem dificuldade de acesso a agua
tratada pelo abastecimento publico, pois, esta tecno-

trica e de produtos quimicos. Além disso, o potabili-
zador solar pode tratar aguas salgadas (do mar) e

aguas salobras e doces derios pogos e lagos.

v
-
o™
A logia produz agua potavel sem o uso de energia elé-
™
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O potabilizador solar é tecnologia

social para realizar o tratamento da

agua, mas, existem diversas outras que
podem ser utilizadas na sua residéncia
como por exemplo a filtragdo em margem
ou o filtro lento de retrolavagem. Na segao
Para saber mais, no final da cartilha,

indicamos alguns materiais que podem ser
encontrados na internet e que tem muitos
conteudos interessantes para vocé
continuar a sua pesquisa. Lembre-se, o
conhecimento é um grande aliado em
busca das solugées ambientais na

sua comunidade.

QUAIS SAO AS PRINCIPAIS AMEAGAS AOS RECURSOS HIDRICOS?

A dgua é o recurso natural mais ameacado do planeta por dois prin-
cipais motivos: ela esta cada vez mais escassa e cada vez mais poluida.
Ou seja, o problema é de quantidade e qualidade. O desmatamento da
vegetac¢do nas margens dos rios, o manejo inadequado do solo, a utili-
zacdo exagerada de agrotoxicos, a desertificacao, o desperdicio e o mau
uso da agua sdo alguns dos fatores que contribuem para a chamada
“crise hidrica” que estamos enfrentando.

Os desmatamentos sao responsaveis pela destruicao das matas ciliares
e nascentes. A mata ciliar protege os cursos d'agua. Ela funciona como
um filtro que retém poluentes e sedimentos, evitando que eles conta-
minem as dguas. A manutengao da mata ciliar protege contra a erosao

do solo das margens de reservatérios, além de evitar assoreamento,
conservacao do volume e qualidade agua. A mata ciliar também evita
enchentes, abriga os animais, controla a temperatura climdtica. Nas
nascentes, os desmatamentos provocam o desaparecimento dos
mananciais, que sao as fontes de agua.

Fonte: Cartilha de Educagdao Ambiental e Gestao dos Recursos Hidricos. CBH — Litoral: Educando

paraum ambiente melhor, 12 edi¢do, 2009.
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SABIA?
Obrigacao legal
O novo Cdédigo Florestal Brasileiro, instituido pela Lei 12.651/2012,

prevé a protecdo das matas ciliares que sdo classificadas como APP —
Areas de Prote¢do Permanente, nele estd determinado a quantidade de

de mata podem variar de tamanho de acordo com o alargamento e

o™
M\ mata que deve ser conservada ao longo dos cursos de dgua. Essas areas
™/ estreitamento natural dos corpos d’agua.

™\

A agricultura é uma das atividades que mais

consome agua. Por isso, é muito importante
buscar métodos e tecnologias de irrigacdo para
evitar o desperdicio e aproveitar cada gotinha
d'agua. Vale lembrar também que o excesso de
agua no solo saliniza a terra e pode torna-la
improdutiva.




COMO FAZER E CUIDADOS

Existem diversas ideias e a¢Oes concretas que podem ser realizadas
para colaborar com o controle ambiental e a sustentabilidade do semi-
arido. Confira alguns caminhos:

® Coloque o lixo bem distante do rio, acude, lagoa ou barragem para
ndo contaminar as aguas;

® Preserve as matas ciliares. Sao elas que protegem os rios contra o
assoreamento e o aterramento das margens e nascentes;

e Evite o plantioirregular préximo ao leito do rio, para ndo prejudicar
amata ciliar ou contaminar a dgua com agrotoxicos;

e Evite o desperdicio de agua tanto no uso doméstico quanto no uso
agricola;
® Faca o manejo sustentavel e ecoldgico da vegetacao;

® Faca a recomposi¢do da vegetacao com plantas nativas (banco de
sementes de espécies nativas).

CONSERVAGAO DOS MANANCIAIS

A protegdo dos mananciais de dguas € um importante instrumento de
gestdao ambiental e da qualidade das dguas. Confira algumas praticas
gue podem ajudar a prevenir a o agravamento da qualidade das dguas:

e Planejamento territorial: zoneamento urbano, implantagao de
faixas de prote¢do as margens dos corpos de dgua; disciplinamento
do uso e ocupagao dos solos;

e Controle do desmatamento, recuperacao de dreas degradadas e
promoc¢ao do desmatamento;

® Protecao do sistema de drenagem natural;

® Controle do nivel de impermeabilizacao dos solos;

e Controle daerosdaodossolos;

® Execucdo de estacdo de tratamento de esgotos domésticos e
industriais;

e Levantamento e controle dosimpactos ambientais de obras, como:
barragens, usinas hidrelétricas, estradas, sistemas de irrigacdo,
distritos industriais e estagdes de tratamento.

Fonte: Plano de Gerenciamento das Aguas da Bacia do Rio Jaguaribe. Companhia de Gest3o dos
Recursos Hidricos do Ceara (COGERH). Volume 2: Estudos Ambientais, 2000.
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As prefeituras podem oferecer Servicos Autbnomosde  ~»+ - -
Agua e Esgoto (SAAE), os quais s3o responsaveis por \ cE
ofertar de saneamento basico, principalmente o abas- VO
tecimento de dgua e o tratamento de esgoto. A grande “‘ SP\B\P\?
maioria dos municipios brasileiros contam com o SAAE \ r
em suas estruturas administrativas.

EDUCACAO AMBIENTAL SANITARIA

Além do consumo consciente da dgua, é preciso cuidar dos residuos
gue produzimos e que geram impactos diretos sobre o meio ambiente.
Confira algumas dicas de como minimizar o impacto ao meio ambiente
e preservar asreservas de agua:

Tratamento de dgua: algumas tecnologias sociais podem ajudar no
® tratamento da 4gua. Sdo elas: potabilizador solar, filtracdo em
margem e filtro lento de retrolavagem.
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e Tratamento de esgoto: o tratamento das dguas ndo potaveis (aguas
servidas) é imprescindivel para que a dgua que volta para o meio
ambiente ndo contamine os solos, rios, lagos, lengdis freaticos.
Algumas tecnologias sociais que ajudam nesse tratamento: tanque
séptico, zona de raizes e vala de infiltracao.

® Gerenciamento de residuos sdlidos: cascas de frutas, restos de

. . ~ , O Sistema Integrado de Saneamento Rural (SISAR) comecou
comida, embalagem de alimentos, garrafas sdo exemplos de residuos |_f\ & ( ) ¢

- L Fosesd a ser implantado no Ceard em 1996, na Bacia do Acaral e
sélidos, ou seja, materiais que jogamos fora depois de usar. Nem todo 2 3 Coreal. Atualmente, existem oito unidades, uma em cada

V“CE bacia hidrogréfica do estado, totalizando cerca de 450 mil
SP\B\A pessoas beneficiadas pelo sistema. Com o SISAR, o abaste-

cimento de 4gua é gerenciado pelos proprios moradores.

o residuo soélido é lixo. S6 é lixo o que ndo pode ser reaproveitado ou
reciclado. O gerenciamento correto destes residuos é fundamental

- Cada um dos sistemas constitui uma Organizacao Nao Gover-
namental (ONG) formada por associagGes comunitdrias que
w representam as populac¢des atendidas.

para garantir que ndo haja poluicao das dguas.

Cuidar do lixo é cuidar da agua! Ciclo de tratamento do lixo organico:

Esgoto é a agua suja, que ndo esta mais pura. Os
esgotos podem sair de residéncias, do comércio,
restaurantes, industrias, hospitais etc. Os esgotos
que saem das casas sao chamados esgotos
domésticos e que sao formados pelas dguas
usadas para tomar banho, lavar roupas e pratos,
escovar os dentes, dar descarga nos banheiros
entre outros. Os esgotos industriais, aqueles que
saem das industrias, também s3o altamente

nocivos. Eles podem afetar a qualidade das aguas,
prejudicar as plantagdes e trazer doengas. Por isso,
faz-se necessario fiscalizar como esta sendo feito o
tratamento dos dejetos no meio ambiente.




o PARA SABER MAIS

As informagdes que constam nessa Cartilha, nés encontramos em

varios lugares. Abaixo listamos as referéncias de onde as colhemos.
A \ Caso queira se aprofundar e conhecer mais sobre os assuntos tratados
aqui da uma olhadinha nos sites e cartilhas que estdo abaixo. Garanto

L gue vocé vai gostar muito, além de aprender cada vez mais.
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